LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Senec, Slne¢né jazera

PORADOVE CIiSLO SUSTREDENIA | |

TRENER Mgr. Jakub Kanuk

TERMIN 05-06.04. 2014
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Natalia Hladna

Elena Bendova

Adam Bednar

Natalia Minarovjech

Erik Hladny

Ladislav Stolarik
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Lucia Stolarikova

05.04.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaciatok tréningu

10:00 — 11:00 — oboznamenie ucastnikov s programom tréningu, priprava lodi, tedria
(zékladné principy jazdy v slabom vetre);

11:00 — 13:30 — TRENING NA VODE (technika jazdy a manévrovania v slabom vetre);

13:30 — 14:30 - OBEDNA PRESTAVKA

14:30 — 17:00 — TRENING NA VODE (technika jazdy a manévrovania v slabom vetre, kratke
rozjazdy);

17:00 — 17:30 — balenie lodi, zhodnotenie, zaver

06.04.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaciatok tréningu

10:00 — 11:30 — oboznamenie Gcastnikov s programom tréningu, priprava lodi, teéria
(jachtarske uzly, zéklady jachtarskych pravidiel v praxi);

11:30 — 14:30 — TRENING NA VODE (jachtarske pravidla v praxi na kratkych tratiach,
technika jazdy a manévrovania v slabom vetre);

14:30 — 15:00 — balenie lodi, zhodnotenie, zaver sustredenia




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Pocas uvodného sustredenia sa na Seneckych jazerach zislo 7 Optakov (*1) a jedna
posadka 420 (*2).

Ked'Ze vac¢sina sadla do lodi po dlhsej zimnej pauze, tréning bol zamerany prevazne na
osvojenie si techniky jazdy a manévrovania s postupnym modelovanim sataznych
podmienok, ktoré ich mali pripravit’ na budico-tyzdnovy pretek Slovenského pohara. Trhané
pohyby, nekoordinovanost’, tazkosti s urCovanim smeru vetra a d’alSie zakladné nedostatky,
S ktorymi sme sa pasovali sa dali po zime ocakdvat’ avSak zlepSenia boli zretel'né uz koncom
prvého dna ststredenia. Druhy den sme pre bliziace sa preteky uplatiovali zakladné pravidla
v praxi na kratkych tratiach, precvicili Starty a oboznamovali sa so systémom stitazenia.

Pokial’ by sa naplnili moje optimistické predstavy, do septembra by mohlo v Senci
jazdit' 15 aktivnych Optakov medzi ktorymi sa uz teraz érta niekol’ko vel’kych talentov ©...

(*1) Adam Bednaf, Natalka Hladna, Ela Bendova, Lucka Stolarikova, Ladik Stolarik, Erik
Hladny a Natéalka Hladna

(*2) Palo Bencik a David Kubec

Jakub Kanuk



